
Système cardiovasculaire 
 

l. Explique dans tes mots le trajet de la circulation sanguine à partir du cœur vers les 

cellules et le retour vers les poumons. 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

2. Vrai ou faux? Si l'énoncé est faux, corrige-le. 

a) Si tu veux connaître ton rythme cardiaque, tu dois placer ton pouce sur ton aorte. 

b) La grosseur de ton cœur est l’équivalent de ton pied. 

C) L’artère pulmonaire achemine le sang oxygéné du poumon au cœur. 

d) Il existe 3 types de groupes sanguins. 

e) Le système circulatoire est parfois appelé le système cardiovasculaire. 

 

3. Associe chaque organe à sa fonction.(il y a plus d’options que de bonnes réponses) 

 

a. cœur 

b. artère 

c. veine 

 

 

l. sépare les parties droite et gauche du 

cœur 

2. empêche le sang de refluer vers le cœur 

3. agit comme la pompe du système 

circulatoire 

4. achemine le sang du corps vers le cœur 

5. achemine le sang du cœur vers le corps 

 

Activité complémentaire 

Essaie de trouver le plus d'endroits où tu peux sentir une pulsation sur ton corps. 

Dessine une silhouette du corps humain et marque ces endroits d’un X 


